VOL. 3 ISSUE 17 « APRIL 3, 2025

THE IGRS MINUTE

A BI-MONTHLY NEWSLETTER BROUGHT TO YOU BY PRINCIPAL RUTHERFORD

Dear Parents:

Thank you to everyone who helped us put on a N\ THIS ISSU E:

great Family Tech Talk on Tuesday. A special
thanks to the Technology Committee, the .
student panel, the 7th grade, and our guest PRINCIPAL'S MESSAGE
speakers, Arielle Jones and Jesse Miller. PAGE 01

ICRS seeks to develop the whole child. Today, | am focusing IMPORTANT DATES
on two topics that are children’s development: nutrition and

free play. PAGE 02

First, during Wellness Week, April 21-25, we will focus on the
importance of nutritional snacks and lunches. We will teach
children how to make their own sandwiches and help them
plan healthy snacks and lunches. If you would like to help
with Wellness Week activities, please contact Mr. Hollick or

me. QUICK LINKS
Second, as | walk on the playground at recess, | am deeply TECH NIGHT RESOURCES
grateful to witness cross-grade-level creative play and JOG-A-THON
problem solving. Yes, there are conflicts on the playground,

but mostly, | see children who are laughing, exercising, and NDCHS UPDATE
being kind. | love seeing 1st-4th grade girls jumping their CLASS PIGTURE DAY
“ponies” over a rope, or the middle school kids playing YEARBOOK ORDER FORM

volleyball and football. Through play, students learn to
compromise, assert themselves, listen, and solve problems.

MISSOULA CHILDREN'’S THEATRE

The week that we return from Spring Break is Holy Week. On
Holy Thursday, the Student Council and 8th grade will lead
us in a Poverty Simulation where everyone will use only one
writing utensil for the whole day. This exercise is meant to
help make us aware of the abundance and (possible) waste
that we experience regarding simple things such as pencils,
pens, and markers. Through action, we hope to raise
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https://www.icrsweb.org/wp-content/uploads/2025/04/ICRS-iOS-Handout-April25-rev0.pdf
https://www.icrsweb.org/wp-content/uploads/2025/04/Jog-a-thon-packet-of-info.pdf
https://www.icrsweb.org/wp-content/uploads/2025/04/2025-March-31-April-6-NDHS-Updates.pdf
https://shop.imagequix.com/g1001222845
https://www.icrsweb.org/wp-content/uploads/2025/03/School-Memories-1.pdf
https://www.icrsweb.org/wp-content/uploads/2025/04/STD-Flier-20250401.pdf

awareness and increase solidarity with children throughout
the world who may not have the resources that we have. On
Good Friday, the 8th grade will lead us in Living Stations of
the Cross at 11:15 in the foyer. After that, we continue our
solemn observance of Good Friday by dismissing in silence.

-Sarah Rutherford

April 4: PBIS Specialist Assembly @ 9:00am; School Mass @
9:30am

April 7-11: SPRING BREAK - NO SCHOOL

April 17: Poverty Simulation; Holy Thursday

April 18: Good Friday - Stations of the Cross @ 11:15am;
NOON DISMISSAL in silence

April 21-25: Wellness Week

April 22: Earth Day Prayer Service at the Tiny Forest @
2:30pm - all are welcome

April 25: High Five Friday with MVPD during morning recess;
Jog-a-thon @ 1:30pm at the MVHS track
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UN MINUTO CON ICRS

UN BOLETIN QUINCENAL PRESENTADO POR LA DIRECTORA RUTHERFORD

Estimados padres:

Gracias a todos los que nos ayudaron a ¢ A ESTE NUMERO:
organizar una excelente charla de tecnologia :

familiar el martes. Un agradecimiento especial

al Comité de Tecnologia, al panel estudiantil, MENSAJE DE LA DIRECTORA

al séptimo grado y a nuestros oradores invitados, Arielle PAGINA 01

Jones y Jesse Miller.
FECHAS IMPORTANTES
ICRS busca desarrollar al nifilo en su totalidad. Hoy, me PAGINA 02

enfocaré en dos temas que son clave para el desarrollo
infantil: la nutricion y el juego libre.

Primero, durante la Semana de Bienestar, del 21 al 25 de
abril, nos enfocaremos en la importancia de los bocadillos y
almuerzos nutricionales. Ensefiaremos a los nifios como hacer
sus propios sandwiches y les ayudaremos a planificar /
bocadillos y almuerzos saludables. Si deseas ayudar con las ENLACES RAPIDOS

actividades de la Semana de Bienestar, por favor contacta al ;
Sr. Hollick o a mi. RECURSOS DE LA NOCHE DE TECNOLOGIA

JOG-A-THON

Segundo, mientras camino por el patio durante el recreo, me
siento profundamente agradecido de ser testigo del juego

ACTUALIZACION DE NDCHS
creativo y la resolucién de problemas entre diferentes grados. DIA DE LA FOTO DE CLASE
Si, hay conflictos en el patio, pero en su mayoria, veo a nifios  ENIEEGNEZDIIDERNIEL

que estan riendo, haciendo ejercicio y siendo amables. Me
encanta ver a las niflas de 1° a 4° grado saltando sus "ponis"
sobre una cuerda, o a los chicos de la secundaria jugando al
voleibol y al futbol. A través del juego, los estudiantes
aprenden a comprometerse, afirmarse, escuchar y resolver
problemas.

TEATRO INFANTIL DE MISSOULA

La semana que regresemos de las vacaciones de primavera
serd la Semana Santa. El jueves santo, el Consejo Estudiantil
y el 8° grado nos guiaran en una simulacién de pobreza en
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https://www.icrsweb.org/wp-content/uploads/2025/04/ICRS-iOS-Handout-April25-rev0.pdf
https://www.icrsweb.org/wp-content/uploads/2025/04/Jog-a-thon-packet-of-info.pdf
https://www.icrsweb.org/wp-content/uploads/2025/04/2025-March-31-April-6-NDHS-Updates.pdf
https://shop.imagequix.com/g1001222845
https://www.icrsweb.org/wp-content/uploads/2025/03/School-Memories-1.pdf
https://www.icrsweb.org/wp-content/uploads/2025/04/STD-Flier-20250401.pdf

la que todos usaremos un solo articulo de escritura durante
todo el dia. Este ejercicio esta diseflado para ayudarnos a ser
conscientes de la abundancia y el (posible) desperdicio que
experimentamos con cosas tan simples como lapices,
boligrafos y marcadores.

A través de la accidon, esperamos aumentar la conciencia y
fomentar la solidaridad con los nifios de todo el mundo que
tal vez no cuenten con los recursos que tenemos. El Viernes
Santo, el 8° grado nos guiara en las Estaciones Del Viarucis
en Vivo a las 11:15 en el vestibulo. Después de eso,
continuaremos nuestra solemne observancia del Viernes
Santo despidiéndonos en silencio.

-Sarah Rutherford

4 de abril: Asamblea PBIS a las 9:00 a.m.; Misa Escolar a las
9:30 a.m.

7-11 de abril: VACACIONES DE PRIMAVERA - NO HAY ESCUELA
17 de abril: Simulacién de Pobreza.

18 de abril: Viernes Santo - Viacrucis a las 11:15 a.m.; SALIDA
A MEDIODIA en silencio.

21-25 de abril: Semana de Bienestar

22 de abril: Servicio de oracion del Dia de la Tierra en el
Bosque Pequefio a las 2:30 p.m. - todos son bienvenidos

25 de abril: High Five Friday con MVPD durante el recreo de
la mafiana; Jog-a-thon a la 1:30 p.m. en la pista de MVHS
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