VOL. 3 ISSUE 11+ JANUARY 9, 2025

THE IGRS MINUTE

A BI-MONTHLY NEWSLETTER BROUGHT TO YOU BY PRINCIPAL RUTHERFORD

Dear Parents:

It gave me great joy to see your children return . o T H I S I S S U E .

after the break. The ICRS community really is a
special place.

PRINCIPAL'S MESSAGE
| am dedicating this letter to the challenges of
raising children in this digital world. As a parent of four and a PAGE 01
veteran teacher, | know the struggles of keeping children
engaged in the real world and off devices. As | gain experience IMPORTANT DATES
as a principal, | see the societal-wide impact of a phone-based PAGE 02
childhood on children and teen’s development. Our mission at .
ICRS is to educate the whole child in Catholic values of respect
for human life, dignity of all people, preferential option for the
poor, service to the common good, integrity, tolerance,
compassion, and responsible citizenship. We also strive to help
our students develop a deep understanding of God’s love for

them. As students get older and engage online, they are QUlCK LINKS
bombarded with content that teaches them values that run

counter to these values. They also are vulnerable to trauma, CATHOLIC SCHOOLS WEEK VOLUNTEER
whether it be from classmates, strangers, or predators. UPDATED JANUARY CALENDAR
We have developed several responses to this problem. Mrs. AUCTION TICKETS

Keck, our librarian, teaches digital literacy and digital citizenship Sy E RN SR N TRnlas
starting in 5th grade. In the middle school, students dive deep - aAnnvuen
into these topics. Our parent-based technology committee SOCK HOP

guides me in responses to the problem and is planning a UPDATED YEARLY CALENDAR
Technology Night on April 1st. Next week, the middle school ST JOSEPH VOLUNTEER OPPS

will have a speaker from Homeland Security who will discuss
online predators. And of course, we have software that monitors GRANDPARENT/SENIOR BRUNCH
school devices, and we do not allow phones during school. INTENT TO RETURN FORM

Another approach to this problem is for us as a community to ARCHDIOGESE IMMIGRATION STATEMENT

support one another with information and ideas. So, | am
proposing a book for every parent to read, The Anxious
Generation by Jonathan Haidt. | wish | had read this book 15
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https://www.icrsweb.org/wp-content/uploads/2024/12/CSW-Volunteers-Flyer.pdf
https://www.icrsweb.org/wp-content/uploads/2025/01/january-calendar-updated.pdf
https://icrsweb.ejoinme.org/MyEvents/43rdAnnualICRSAuction/TicketsDonation/tabid/1508368/Default.aspx
https://www.signupgenius.com/go/8050A4FABAE23A5F85-54090521-kentucky#/
https://www.icrsweb.org/wp-content/uploads/2025/01/Sock-Hop-2025.pdf
https://www.icrsweb.org/wp-content/uploads/2025/01/yearly-calendar-updated.pdf
https://www.icrsweb.org/wp-content/uploads/2025/01/Volunteers-Needed-Flyer-1.pdf
https://www.icrsweb.org/wp-content/uploads/2025/01/Senior-Apprec-Luncheon-Invitation.pdf
https://www.icrsweb.org/wp-content/uploads/2025/01/intent-to-return-form-english-1.pdf
https://archseattle.org/wp-content/uploads/2024/09/Immigration-Statement-12-29-24-Final-min-1.pdf

years ago when my children were young. | cannot recommend it
enough for any parent at ICRS. Please read or listen to the book,
and then join me for a discussion on Tuesday, February 11th,
at 7:00pm in the school library.

In other news, Catholic School's Week is fast approaching. This is
a great time to meet new people and volunteer. We especially
need volunteers for the staff lunch on Wednesday, January 29th,
the Grandparent/Senior brunch on Thursday, January 30th, and
the Sock Hop on Friday, January 31st. Please go to Signup
Genius to register to volunteer.
https://www.signupgenius.com/go/8050A4FABAE23A5F85-icrs1#/

Finally, the bishops of the Archdiocese wrote a letter about
immigration. You can find a link to the note in our quick links
section of this newsletter.

-Sarah Rutherford

January 9: Information meeting for the new Catholic High
School @ 6 p.m. in the ICRS library

January 10: School Mass @ 9:30 a.m.

January 20: NO SCHOOL - Martin Luther King, Jr. Holiday
January 24: School Mass @ 9:30 a.m. led by 3rd grade; Open
House 5-6pm

January 25-26: Wear uniforms to Mass to celebrate Catholic
Schools Week

January 27: Catholic Schools Week - Parent Appreciation Day
January 29: Staff Appreciation Day

January 30: Grandparent/Senior Appreciation Day - School Mass
@ 9:30 a.m. followed by Brunch at St. Joes

January 31: Student Appreciation Day; Sock Hop 5:30-7pm,
Middle School Dance 7:15-8:45pm

February 6: State of the School address @ 6 p.m. in St Joes -
earn 2 volunteer hours

February 11: Book discussion with Mrs. Rutherford about The
Anxious Generation @ 7 p.m.
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UN MINUTO CON ICRS

UN BOLETIN QUINCENAL PRESENTADO POR LA DIRECTORA RUTHERFORD

Estimados padres:

Me dio mucha alegria ver a sus hijos regresar
después del receso. La comunidad del ICRS es
realmente un lugar especial.

Dedico esta carta a los desafios que supone criar
a los nifios en este mundo digital. Como madre de
cuatro hijos y profesora veterana, conozco las dificultades que

supone mantener a los nifios ocupados en el mundo real y alejados
de los dispositivos. A medida que gano experiencia como directora,

veo el impacto que tiene en toda la sociedad una infancia basada
en el teléfono en el desarrollo de los nifios y adolescentes. Nuestra
mision en el ICRS es educar a todo el nifio en los valores catdlicos
de respeto por la vida humana, dignidad de todas las personas,
opcion preferencial por los pobres, servicio al bien comun,
integridad, tolerancia, compasién y ciudadania responsable.
También nos esforzamos por ayudar a nuestros estudiantes a
desarrollar una comprension profunda del amor de Dios por ellos.
A medida que los estudiantes crecen y se conectan en linea, son
bombardeados con contenido que les ensefia valores que van en
contra de estos valores. También son vulnerables al trauma, ya sea
de compaferos de clase, desconocidos o depredadores.

Hemos desarrollado varias respuestas a este problema. La Sra.
Keck, nuestra bibliotecaria, ensefia alfabetizacion digital y
ciudadania digital a partir del quinto grado. En la escuela
secundaria, los estudiantes profundizan en estos temas. Nuestro
comité de tecnologia basado en padres me guia en las respuestas
al problema y esta planeando una Noche de Tecnologia el 1 de
abril. La préxima semana, la escuela secundaria tendra un orador
de Seguridad Nacional que hablara sobre los depredadores en
linea. Y, por supuesto, tenemos un software que monitorea los
dispositivos escolares y no permitimos el uso de teléfonos durante
la escuela.

Otra forma de abordar este problema es que, como comunidad,
nos apoyemos mutuamente con informacién e ideas. Por eso,
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propongo un libro para que lo lean todos los padres: The Anxious
Generation, de Jonathan Haidt. Ojala hubiera leido este libro hace
15 afos, cuando mis hijos eran pequefios. No puedo recomendarlo
lo suficiente a cualquier padre de ICRS. Por favor, lea o escuche el
libro y luego Unase a mi para una discusion el martes 11 de
febrero a las 7:00 p. m. en la biblioteca de la escuela.

En otras noticias, la Semana de las Escuelas Catdlicas se acerca
rapidamente. Este es un gran momento para conocer gente nuevay
ser voluntario. Necesitamos especialmente voluntarios para el
almuerzo del personal el miércoles 29 de enero, el brunch para
abuelos y personas mayores el jueves 30 de enero y el Sock Hop el
viernes 31 de enero. Vaya a Signup Genius para registrarse como
voluntario.
https://www.signupgenius.com/go/8050A4FABAE23A5F85-icrs1#/

Finalmente, los obispos de la Arquididcesis escribieron una carta
sobre inmigracion. Puede encontrar un enlace a la nota en nuestra
seccion de enlaces rapidos de este boletin. -Sarah Rutherford

-Sarah Rutherford

9 de enero: Reunidon informativa para la nueva escuela
preparatoria catdlica a las 6 p.m. en la biblioteca

10 de enero: Misa escolar a las 9:30 a.m.

20 de enero: NO HAY CLASES - Feriado de Martin Luther King, Jr.
24 de enero: Misa escolar a las 9:30 a.m. dirigida por 3er grado;
Casa Abierta 5-6pm

25-26 de enero: Use uniformes para misa para celebrar la
Semana de las Escuelas Catélicas

27 de enero: Semana de las Escuelas Catdlicas - Dia de
agradecimiento a los padres

29 de enero: Dia de agradecimiento al personal

30 de enero: Dia de agradecimiento a los abuelos / adultos
mayores - Misa escolar a las 9:30 a.m. seguida de Brunch en St.
Joes

31 de enero: Dia de agradecimiento a los estudiantes; Sock Hop
5:30-7pm, Baile de la escuela secundaria 7:15-8:45pm

6 de febrero: Informe sobre el estado de la escuela alas 6 p.m.
en St Joes - gane 2 horas de voluntariado

11 de febrero: Discusion de libros con la Sra. Rutherford sobre
The Anxious Generation a las 7 p.m.
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